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 תפיסת הסבותשאלון 

Multidimensional Experience of 

Grandparenthood Set of Inventories (MEG) 
Findler, Tauman-Ben-Ari, Nuttman-Shwartz, & Lazar (2013) 

 
 

 הקיפי אנא. סבתא/כסבא לתפקידם וסבתות סבים שמייחסים ומגוונות שונות משמעויות מבטאים אשר משפטים לפניך

 .סבתאכ לתפקידך ביחס האישית עמדתך את ביותר הטובה בצורה המשקפת הספרה את בעיגול

 

 לא בכלל 

 מסכימה

 מסכימה

 במידה

 מועטה

 ולא מסכימה

 מסכימה

 דומה במידה

 מסכימה

 במידה

 רבה

 מסכימה

 במידה

 מאוד רבה

 הדברים אחד הינו סבתא להיות .1

 בחיי ביותר המאתגרים

1 2 3 4 5 

 בלבד קטנה משמעות מעניקים נכדיי .2

 לחיי

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 חיוניות לחיי מעניקה הסבות .3

 5 4 3 2 1 ילדיי עם הקשר את מחזקת הסבות .4

 5 4 3 2 1 לחיי נוסף' טעם' מעניקה הסבות .5

 5 4 3 2 1  כוחותיי את שוחקת הסבות .6

  מתקנת חוויה הנה עבורי הסבות  .7

 כהורה לתפקידי

1 2 3 4 5 

 המשכיות את עבורי מסמלים הנכדים .8

 המשפחה

1 2 3 4 5 

 אחת היא נכדיי עם היחסים מערכת .9

 ביותר החשובות היחסים ממערכות

  לי שיש

1 2 3 4 5 

       חוליה בשבילי מהווים הנכדים.10

 לעתיד העבר בין מקשרת

1 2 3 4 5 

       יותר עבורי מתגמלת הסבות.11

  מההורות

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 דברים       בו בחיים בשלב נמצאת אני.12



 

 לא בכלל 

 מסכימה

 מסכימה

 במידה

 מועטה

 ולא מסכימה

 מסכימה

 דומה במידה

 מסכימה

 במידה

 רבה

 מסכימה

 במידה

 מאוד רבה

 יותר חשוב מקום תופסים אחרים

 מהסבות

 של דמנותהז הנה עבורי הסבות.13

 המשפחתית להיסטוריה התחברות

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  בחיים נוספת טרחה משמעה סבות.14

 מאשר כסבתא מתפקודי יותר מרוצה אני.15

 כהורה מתפקודי

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 עולמי את מעשירה הסבות.16

 5 4 3 2 1 עול ממש היא בשבילי הסבות.17

 אך, החמצה לעיתים חשה אני כהורה .18

  כך על פיצוי המהוו הסבות

1 2 3 4 5 

 הדורות בין הקשרים את מרחיבה הסבות.19

 במשפחה

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 או מסכימה את שבה המידה את בעיגול והקיפי שלך הסבות על חשבי. לעתים אומרים וסבתות שסבים משפטים לפניך

 .מהם אחד כל עם מסכימה שאינך

 

 לא בכלל 

 מסכימה

 מסכימה

 במידה

 מועטה

 מסכימה

 ידהבמ

 בינונית

 מסכימה

 רבה במידה

 מסכימה

 רבה במידה

 מאוד

 היטב למלא גבוהה מוטיבציה לי יש. 1

 כסבתא תפקידי את

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 נכדיי עם בקשר להשקיע לי חשוב. 2 



 

 לא בכלל 

 מסכימה

 מסכימה

 במידה

 מועטה

 מסכימה

 ידהבמ

 בינונית

 מסכימה

 רבה במידה

 מסכימה

 רבה במידה

 מאוד

 ויתורים ממני דורש זה אם גם

 בחיי שונים בתחומים מסוימים

 ביחסים ויתור עימה גוררת סבות. 3

  בריםוח זוג בני עם

1 2 3 4 5 

 עם היחסים בטיפוח משקיעה אני. 4

 נכדיי

1 2 3 4 5 

 על ויתור אומר זה סבתא להיות. 5

  מפרטיותי חלק

1 2 3 4 5 

 על מסוים ויתור מצריכה הסבות. 6

 וערכים עקרונות

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1   לנכדיי מזמני להקדיש לי חשוב. 7

 גבוהה מחויבות תחושת בעלת אני. 8

  בותלס

1 2 3 4 5 

 בתחום ויתור כולל סבתא להיות. 9

 כספי/הכלכלי

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1  נכדי בעתיד משקיעה אני. 10

 השקעה כולל הסבות תפקיד. 11

 ממשית השקעה לצד רגשית

1 2 3 4 5 

 זמן על ויתור כולל סבתא להיות. 12

 אישי

1 2 3 4 5 

 על ויתור כולל סבתא להיות. 13

 פנאי פעילויות ועל וייםלביל יציאה

1 2 3 4 5 

 שינוי ממני מצריך הסבות תפקיד. 14

 העדיפויות בסדר

1 2 3 4 5 

 

 ?עבורך זו חוויה מאפיינים הבאים מהרגשות איזה, כסבתא עצמך על חושבת את כאשר

 

 במידה לא בכלל 

 מועטה

 במידה

 בינונית

 במידה

 רבה

 במידה

 מאוד רבה



 

 במידה לא בכלל 

 מועטה

 במידה

 בינונית

 במידה

 רבה

 במידה

 מאוד רבה

 5 4 3 2 1  אושר .1

 5 4 3 2 1 גאווה .2

 5 4 3 2 1 אכזבה .3

 5 4 3 2 1 הנאה .4

 5 4 3 2 1 כעס .5

 5 4 3 2 1 קרבה .6

 5 4 3 2 1 עצב .7

 5 4 3 2 1 תסכול .8

 5 4 3 2 1 רצון שביעות .9

 5 4 3 2 1 שמחה .10

 5 4 3 2 1 אשמה .11

 5 4 3 2 1 דאגה .12

 5 4 3 2 1 כשלון .13

 5 4 3 2 1 חיוניות .14

 5 4 3 2 1 החמצה .15

 5 4 3 2 1 נחת .16

 5 4 3 2 1 חולשה .17

 5 4 3 2 1 אתגר .18

 5 4 3 2 1 רוח רוממות .19

 5 4 3 2 1 התרגשות .20

 5 4 3 2 1 הצלחה .21

 

 

 הפעילויות מן אחת כל עשית או עושה את תדירות באיזו סמני, אנא. הנכדים עם לעשות שאפשר פעילויות מספר לפניך

 .נכדיך עם הללו

 

 בתדירות

 מאוד גבוהה

 בתדירות

 גבוהה

 בתדירות

 בינונית

 בתדירות

 וכהנמ

  לא בכלל



 

 בתדירות

 מאוד גבוהה

 בתדירות

 גבוהה

 בתדירות

 בינונית

 בתדירות

 וכהנמ

  לא בכלל

 הכללי הידע את לנכדיי מרחיבה אני .1 1 2 3 4 5

 לנכדיי אהבתי את מבטאת אני .2 1 2 3 4 5

 נכדיי התפתחות אחרי עוקבת אני .3 1 2 3 4 5

   במצוקה כשנכדיי תמיכתי את מציעה אני. 4 1 2 3 4 5

 נכדי של כישוריהם את המפתחים דברים עושה אני. 5 1 2 3 4 5

 לחינוכם ותורמת

 לנכדיי ומחמיאה מעודדת אני. 6 1 2 3 4 5

 לנכדיי קשבת אוזן מהווה אני. 7 1 2 3 4 5

 עליהם האהוב המאכל את לנכדיי מכינה אני. 8 1 2 3 4 5

 נכדיי את ומנשקת מחבקת אני. 9 1 2 3 4 5

 ומורשת ערכים לנכדיי מקנה אני. 10 1 2 3 4 5

 בבית איתם רתנשא אני חולים נכדיי כאשר. 11 1 2 3 4 5

 נכדיי של התחביבים לגבי ומתעניינת שואלת אני. 12 1 2 3 4 5

 לחץ בזמני נכדיי את להרגיע מנסה אני. 13 1 2 3 4 5

 סיפורים לנכדיי מספרת אני. 14 1 2 3 4 5

 נכדיי של' החכמות'מ התפעלות מגלה אני. 15 1 2 3 4 5

 כשההורים הםעלי שומרת או בנכדיי מטפלת אני. 16 1 2 3 4 5

 יוצאים שלהם

 צרה בשעת נכדיי את מנחמת אני. 17 1 2 3 4 5

 עת בכל לנכדיי זמינה אני. 18 1 2 3 4 5

 חיתולים החלפתי/מחליפה אני הקטנים לנכדיי. 19 1 2 3 4 5

 המשפחתית ההיסטוריה על לנכדיי מספרת אני. 20 1 2 3 4 5

, יצירות כמו, משותפות פעילויות עושים ונכדיי אני. 21 1 2 3 4 5

, לימוד, קריאה, שירים כתיבת, משחקים, בית שעורי

 'וכו תפילה

 נכדיי של בחייהם ומתעניינת שואלת אני. 22 1 2 3 4 5

 הקטנים נכדיי את רחצתי/רוחצת אני. 23 1 2 3 4 5

 

 


